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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Efektivni komunikacni a vychovné techniky ve Skole tfetiho tisicileti
(projekt v rdmci opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost, reg. ¢.: CZ.1.07/1.3.11/02.0001)

Anotace tématu:

Jedinci s mentalnim postizenim, vyvojové poruchy uéeni

Vzdélavaci program se zaméfuje na vychovnou a vzdélavaci problematiku jedincu
s mentalni retardaci, s poruchami chovani a ze socialné slabého prostfedi. Dotyka se
zejména primarnich pficin vzniku mentalniho postizeni a moznostmi vychovy a vzdélavani
v zakladnich nebo ve specialnich Skolach. Dale doporuCuje konkrétni vychovné metody
a ucebni techniky z praxe specialnich pedagogu. Rozebira moznosti inkluze &i integrace
téchto jedincli do zakladniho Skolstvi.

Kurz obsahne ve svych navazujicich ¢astech rovnéz problematiku specifickych poruch uceni
a jejich dsledku pfi vzdélavani takto postizenych jedincu v zakladni Skole, dale problematiku
déti s diagnostikovanymi poruchami chovani. Vzdélavaci program zahrne také aktualni
problematiku vzdélavani déti ze socialné slabého prostfedi, a to v oddélenych kapitolach.

Jedinci s postizenim — mentalni retardace

V prabéhu kurzu probereme terminologii, definice a klasifikaci mentalni retardace. Vénovat
se budeme pravu téchto jedinci na plnohodnotny zivot. Zaobirat se budeme zejména
aspekty inteligence, jeji strukturou, hledisky socializace.

Zajimat se budeme o poruchy v oblasti zrani, uéeni a moznostmi socializace postizenych
zakd. Probereme nasledky deficitd adaptivniho chovani, zejména v oblasti motoriky,
sebeobsluhy a opét v socializaénich mozZnostech kazdého jedince.

Dulezité bude seznameni s obdobim détstvi a ranné adolescence a stabilizacnich technik
v oblasti zakladnich Skolnich poznatkll a zru€nosti do béznych zivotnich aktivit. Totéz
v oblasti socialnich dovednosti — konkrétnich zruénosti, napf. u€ast na skupinovych
aktivitach a v interpersonalnich vztazich.

Vénovat se budeme také oblasti pozdni adolescence a dospélosti, kde se seznamime
s nejcastéjSimi deficity adaptivniho chovani, zejména v pracovni a v socialni zodpovédnosti
a vykonech.

Probereme vliv emocni, senzorické a kulturni deprivace v oblasti nedostateCného
nasycovani zakladnich psychickych potfeb.

Specifické poruchy ué€eni

Sezndmime se s poruchami, jejichz zakladem je oslabeni schopnosti a vlastnosti fady
psychickych funkci, zodpovédnych za Fizeni, kontrolu, regulaci a koordinaci chovani
v Sirokém slova smyslu.

Budeme se vénovat zejména celkové urovni aktivace, naruSené v disledku poruchy

rovnovahy zakladnich procesu podrazdéni a utlumu. Dotkneme se problematické schopnosti
sebekontroly, pokud jde o pfiméfenost reakci.
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Probereme zejména moznosti pozornosti, ktera zajiStuje selekci podnétl a rovnéz oblasti
feci jako regulaéni slozce.

Objasnime si pojem lehka mozkova dysfunkce, zejména jako typu specifické vyvojové
poruchy. Budeme hovofit o zkuSenostech uditelll s ,nemoci stoleti“ — dyslexii, analogicky
vymezime také dysgrafii(specifickou poruchu psani) a dysortografii (specifickou poruchu
pravopisu).

Povime si o spoleCnych rysech dyslexie a lehkych mozkovych dysfunkci a rozliseni
uvedenych poruch uceni od poruch na zakladé mentalni retardace nebo senzorického
postiZzeni.

Jedinci s poruchami chovani a ze socialné slabého prostredi

Predame zkuSenosti specialnich pedagogu z oblasti péce o déti s obtizemi na podkladé
specifickych poruch chovani, které jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnostech,
které jsou zodpovédné za fizeni, regulaci a integraci chovani, a to pfi inteligenci v mezich
normy. Jsou to psychické funkce a vlastnosti zakotvené v centralnim nervovém systému,
jako je pozornost, reaktibilita, uroven aktivace, cilesmérnost, sebekontrola €i fe€ jako dllezity
Cinitel autoregulace.

Dulezitost problému neplyne z toho, jak bude porucha nazvana, ale pfedev§im, co z toho
pro Z2aky a ucitele vyplyva. Pokusime se vysvétlenim situace zamezit ,nalepkovani®
postizenych jedincl, tj.poznani a pochopeni problém(, odstranéni nejasnosti
a nedorozuméni, jimiz jsou obtiZze obestfeny nebo laicky vysvétlovany. Chceme nastinit
realné zaklady smyslupiné, cilené, na realité zalozené systematické napravy.

Priblizime pedagogum organizacni moznosti napravné péce o déti s uvedenymi poruchami,
do moznosti naprav pfimo v pribéhu normalniho vyu€ovani, az po vyuziti poznatku specialni
pedagogiky (psychopedie, etopedie), a také péci odborniki v multidisciplinarni péci
v pfipadech vyraznéjSich tézkosti.
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